
Tagesrhythmus SchulCampus Rostock-Evershagen ab Schuljahr 2010/2011

Unterrichtsstunde Beginn Ende Bemerkungen

1 07:45 08:30 Orientierungsstufe: 07:35 Uhr – 09:15 Uhr einschließlich 
einer gemeinsamen Frühstückspause (10 min)2 08:30 09:15

Pause: 20 Minuten

3 09:35 10:20

4 10:20 11:05

Pause: 10 oder 20 oder 30 Minuten

5.1 11:15 12:00
Option: Gestaltung der Mittagspause zeitversetzt 
In 5.1 oder 5.2 oder 5.3 Angebote der Ganztagsschule5.2 11:25 12:10

5.3 11:35 12:20

Pause: 30 oder 20 oder 10 Minuten

6 12:30 13:15

7 13:15 14:00

Pause: 15 Minuten

8 14:15 15:00

9 15:00 15:45

Positionen:
  

• Der Unterrichtsalltag wird rhythmisiert.
• Der Unterricht erfolgt in Unterrichtseinheiten zu je 90 Minuten.
• Der Blockunterricht erhöht die Handlungs- und Entscheidungsfreiheit der Lehrkraft für den 

internen Rhythmus des Unterrichts.
• Der Blockunterricht verringert für die Schülerinnen und Schüler die Zahl der Unterrichtsfächer an 

einem Tag und für die Lehrkräfte die Zahl der Einsatzklassen.
• Für die Orientierungsstufe wird eine Frühstückspause möglich. 
• Die Angebote der Ganztagsschule werden in den Stundenplan integriert.

[Beschluss der Schulkonferenzen des SchulCampus Rostock-Evershagen am 5. Mai 2010.]

Erster Schultag 2010/2011 am 23. August 2010

Klassenstufe 5 8 Uhr Treffpunkt Schulhof, 
danach Auftakt in der Gläsernen Aula und Klassenfotos
danach gemeinsam mit der Klassenleitung bis ca. 12 Uhr

Klassenstufe 7 9 Uhr Treffpunkt Schulhof
danach Auftakt in der Gläsernen Aula und Klassenfotos
danach gemeinsam mit der Klassenleitung bis ca. 11 Uhr

Klassenstufen 6, 8 – 12 Eintreffen bis 07:45 Uhr, Raumplan beachten,
8 Uhr bis ca. 10 Uhr gemeinsam mit der Klassenleitung
nach Zeitplan: Klassenfotos
Klassenstufe 11 ab 10 Uhr: Optimierung Fächerwahl

Betreuung in der Ganztagsschule bis 15:30 Uhr möglich.

Die Klassenstufen 6 bis 12 haben ab Dienstag, 24. August 2010, Unterricht nach Stundenplan. 
Klassenstufe 5 am Dienstag und Mittwoch 07:45 Uhr bis 12 Uhr, ab Donnerstag nach Stundenplan.
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